76%, 7o Handball "APN DAL

Site Internet :  http.//www.handball76.com SAISON 2015/2016
ECOLE D’ARBITRAGE - BILAN STAGE CLUB
Intitulé
g FORMATION ARBITRES JEUNES & TUTEUR CLUBS
Date Dimanche 31 Janvier 2016 Lieu BONSECOURS
9h30-12h30 Gymnase du Bois Bagneéres
Responsable Jean Frangois HACHIN Intervenant(s) Anthony RIBEIRO (Arbitre Régional)

Christophe VALLET (Arbitre Régional)

OBIJECTIFS

Obijectifs prioritaires :
- Initier les jeunes joueurs et joueuses présents a la fonction d’Arbitre Jeune
- Animer I’Ecole d’Arbitrage du Club en créant des moments partagés (jeunes et dirigeants)

PROGRAMME

Durée : 3h00 - Matinée 9h30-12h30

Publics : Club de BONSECOURS
- 9 Jeunes présents (Arbitres, Joueurs et Joueuses)
- 4 Dirigeants présents (Tuteurs, Dirigeants et Entraineurs)
- 2 Arbitres Régionaux (un du club et un licencié en Coté d’Or - papa de I'un des jeunes)

Théeme : « Initiation : Des notions générales pour I’Arbitrage »
- Le Sifflet (son utilisation : modulation, puissance et netteté du coup de sifflet)
- La Gestuelle (Indication de la direction a un seul bras avant I'explication de la faute)
- LaVision du champ de jeu (savoir se déplacer et utiliser sa vision périphérique pour voir tout le jeu)
- L’Attitude (ne pas paraitre désinvolte)

Méthodologie et Supports : Formation Pratique
- Constitution de 2 équipes avec les stagiaires présents
- Arbitrage d’une séquence de jeu de 10 min en Solo pour chaque AJ
- Conseils donnés en direct par 2 Arbitres Régionaux

BILAN DU STAGE

Le dimanche 31 Janvier 2016 matin le Club de BONSECOURS a organisé dans le cadre de son Ecole
d’Arbitrage, une session de formation pratique a I'arbitrage pour ses jeunes joueurs et joueuses.

9 Jeunes étaient présents dont 4 Jeunes Filles.

Chaque jeune aura pu alterner le jeu et I'arbitrage en prenant le sifflet pendant 10 min en_solo.

Aprés une pause bien méritée (boissons, gateaux...), les dirigeants ont commencés a commettre
volontairement des fautes « énormes » dans le jeu (sans faire mal bien sdr!), pour provoquer des
sanctions, qui avaient beaucoup de mal a venir jusque-la. C'est une forme de « jeu de rble » qui s’est
installée, afin de voir la réaction de jeunes le sifflet en main.

Les AJ participants ont montré qu’ils manquaient clairement de pratique et d'expériences et qu’ils étaient
encore trop timides. Il aura donc fallu les encourager et « dédramatiser » la sanction pour qu’alors les
cartons jaunes commencent a sortir.

Comité de Seine Maritime de Handball - 38 place Eugene Delacroix - 76120 Le Grand Quevilly
Tél.: 02 35 69 76 95 - Fax: 02 35 67 13 36 - e-mail : secretariat@handball76.com
Association fondée en 1963, déclarée sous le n°4557 — B.O. du 08.03.64


Site%20Internet :%20%20http:/www.handball76.com
mailto:secretariat@handball76.com

Seine-Maritime

¢ PH éﬂom\fﬁsﬁé

768 Comité T Handball B3

Site Internet :  http.//www.handball76.com

SAISON 2015/2016

LISTE DES PARTICIPANTS

STAGE CLUB - ARBITRES JEUNES

Dimanche 31 Janvier 2016, a BONSECOURS

Fonction
1 BARAHHOU Adam BONSECOURS 2001 -15 Masc
2 HEMONIC Charbel BONSECOURS 2001 -15 Masc
3 HEMONIC Djoe BONSECOURS 2001 -15 Masc
4 TALBI Yanis BONSECOURS 2002 -15 Masc
5 CLAYTON Lisa-Ann BONSECOURS 2002 -15 Fém
6 CHANDELLIER Clémentine BONSECOURS 2003 -15 Fém
7 JOLLY Alix BONSECOURS 2001 -15 Fém
8 TALEB Myriam BONSECOURS 2001 -15 Fém
9 COUDRAY Ethan BONSECOURS 2004 -13 Masc
10 BAZILE Guillaume BONSECOURS 1987 Dirigeant
11 GIRARD Romain BONSECOURS 1980 Dirigeant
12 HACHIN Jean Frangois BONSECOURS 1947 Dirigeant
13 LECOCQ Maud BONSECOURS 1978 Dirigeant
14 RIBEIRO Anthony BONSECOURS 1982 | Arbitre Régional
15 VALLET Christophe BONSECOURS 1972 | Arbitre Régional
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