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COMMISSION D’ARBITRAGE - BILAN STAGE COMITE 

 

Intitulé 
du stage 

FORMATION ARBITRES JEUNES 

Date 
Mercredi 17 Février 2016 

13h15-15h30 
Lieu 

BOLBEC 
Salle Anquetil 

Responsable Olivier CLERMONT (CTF76) Intervenant(s) Nicolas COURSEAUX (LILLEBONNE) 

 

OBJECTIFS 
 

Objectifs principaux : 
- Faire travailler des Arbitres Jeunes déjà repérés et identifiés par la CDAJ 
- Dynamiser le groupe des Arbitres Jeunes Départementaux 
- Créer des moments de travail partagés entre la « Technique » et « l’Arbitrage ». 

 

PROGRAMME 
 

Durée : 2h15 - Après-midi 13h15-15h30 
 

Publics : Arbitres Jeunes « Clubs » 
- 10 Arbitres Jeunes convoqués (7 Présents, 3 Absents) 
- 3 Dirigeants sont venus accompagner leurs Arbitres Jeunes 

 

Thème : « La Communication de l’Arbitre au service du jeu » 
- Perfectionnement de la technique d’arbitrage pour une meilleure communication (modulation du 

coup de sifflet, gestes, placements et déplacement, communication verbale …) 
- De l’arbitrage Solo à celui en Binôme : se répartir les tâches c’est aussi se répartir la communication. 

 

Méthodologie et Supports : Formation Pratique 
- Stage en commun avec la Détection des Féminines 2003 - Secteur Ouest 
- Arbitrage de séquences d’opposition de 10 min, avec retour immédiat sur les performances. 

 

BILAN DU STAGE 
 

Nous avons axé le travail de cette après-midi sur la technique d’arbitrage à mettre en œuvre au service de 
la communication à tout l’environnement (joueurs, bancs, public…). 
 

L’enjeu pour l’arbitre est d’être le plus clair possible dans son message pour ainsi se prémunir d’éventuelles 
contestations pour incompréhension, dû à une mauvaise explication de ce qui vient d’être sifflé. 
 

Lorsqu’ils arbitrent des catégories qu’ils maitrisent sans difficulté majeure, comme ce fut le cas ici, les AJ 
doivent prendre conscience que leur rôle n’est pas uniquement de juger des situations de jeu. La 
communication qu’ils vont développer doit être « au service du jeu » et leur permettre de « bonifier » le 
match, en aidant les jeunes joueuses à mieux comprendre les règles et le cadre de jeu (utilisation de la 
parole pour replacer à l’endroit de la faute, mettre à 3m, sortir des 9m, pied sur la ligne…). 
La rencontre sera alors plus plaisante pour tous car moins hachée et plus rythmée. 
 

En complément nous avons évoqué les tâches à se répartir lors d’un arbitrage en Binôme. 
 

Les AJ ont été très réceptifs et ont démontré de réelles capacités d’adaptation aux consignes. 
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LISTE DES PARTICIPANTS 
 

STAGE COMITE - ARBITRES JEUNES 
Mercredi 17 Février 2016, à BOLBEC 

 

 Nom Prénom Club Année Fonction Présence 

1 BEAUDOIRE Jérémy BOLBEC 1998 AJ Club Absent 

2 WANHOUT Pierre DOUDEVILLE 2000 AJ Club oui 

3 DENEUVE Grégoire FECAMP 1998 AJ Club oui 

4 RICHARD Antoine FECAMP 1998 AJ Club oui 

5 ROMAIN Sullyvan GODERVILLE 1998 AJ Club Absent 

6 BERNAGE Grégory GRAVENCHON 1999 AJ Club Absent 

7 COURSEAUX Laurine LILLEBONNE 1999 AJ Comité oui 

8 VOISIN Laurine LILLEBONNE 1999 AJ Comité oui 

9 BENARD Simon YVETOT 2000 AJ Club oui 

10 DEMAREST Louis YVETOT 2000 AJ Club oui 

11 WANHOUT Jennifer DOUDEVILLE 1980 Dirigeant oui 

12 DENEUVE Fabien FECAMP 1972 Dirigeant oui 

13 LECOURT Sylvain YVETOT 1977 Dirigeant oui 
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